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Vaiky ir paaugliy idiopatines
skoliozes operacija

Parengta remiantis Scoliosis Research Society (SRS), Pediatric Orthopaedic
Society of North America (POSNA), AO Spine bei Siuolaikiniais vaiky stuburo
chirurgijos principais.



Aplie operacija

Ar operacija visiSkai istiesins stuburg?

Operacijos tikslas néra padaryti stuburg idealiai tiesy.
Svarbiausia — saugiai sumazinti deformacija, atkurti
stuburo pusiausvyrg ir sustabdyti jos progresavima.
Daugeliui pacienty kreivumas sumazéja apie 60—80 %,
taCiau rezultatas priklauso nuo deformacijos dydzio ir
standumo.

Ar po operacijos skoliozé gali sugrjzti?

Operuota stuburo dalis suauga j vieng kaulinj bloka,
todél joje skoliozé nebeprogresuoja. Labai retais
atvejais gali atsirasti pokycCiy gretimuose segmentuose
arba prireikti pakartotinés operacijos.

Ar po operacijos dar augsiu?

Taip. Operacijos metu sujungiama tik dalis stuburo.
Toliau auga nesujungtos stuburo dalys, kojos ir visas
organizmas. Be to, iStiesinus stuburg dauguma
pacienty iS karto tampa 2—-5 cm aukstesni, o esant
labai dideléms deformacijoms ugis gali padidéti dar
daugiau.

Ar operacija sustabdys mano augima?

Ne. Operacija stabdo augima tik toje stuburo dalyje, kuri
yra sujungta. Bendras organizmo augimas vyksta toliau.




Apie implantus

1S kokios medziagos pagaminti implantai?

Dazniausiai naudojami implantai pagaminti i$ titano lydinio. Titanas yra:
labai tvirtas, lengvas, neridija, puikiai suderinamas su Zzmogaus
organizmu.

Kiek sveria implantai?

Visa implanty sistema dazniausiai sveria apie 300—-600 gramy,
priklausomai nuo paciento tgio ir operacijos apimties. Dauguma pacienty
implanty visiskai nejaucia.

Ar jausiu implantus?

Dazniausiai — ne. Pirmosiomis savaitémis galite jausti tempima ar
diskomforta dél operacijos ir gijimo proceso, taciau implanty kaip atskiro
objekto dauguma pacienty nejaucia.

Ar organizmas gali atmesti implantus?

Ne. Implantai néra persodinamas organas, todél organizmas jy neatmeta.

Ar implantai gali suradyti?

Ne. Titano lydiniai yra atsparus korozijai ir skirti nuolatiniam naudojimui
Zmogaus organizme.

Ar implantai liks visam gyvenimui?

Taip. Dazniausiai jy Salinti nereikia. Implantai pasalinami tik labai retais
atvejais, kai tam yra medicininiy indikacijy.

Ar implantai pypsés oro uosto metalo detektoriuose?

metalo detektorius. Net jei taip nutikty, papildoma saugumo patikra
atliekama jprasta tvarka. Specialios pazymos dazniausiai nereikia.

Ar galiu skristi lektuvu?

Taip. Trumpi skrydziai dazniausiai galimi pragjus 4—6 savaitéms po
operacijos, jei gijimas vyksta sklandziai. llgesniy kelioniy metu
rekomenduojama reguliariai pajudéti, gerti pakankamai skysciy, vengti ilgo
nejudraus sédéjimo. Prie$ planuojant tolima kelione visuomet
rekomenduojama pasitarti su operavusiu gydytoju.

Ar galima atlikti MRT?

Taip. Titaniniai implantai yra suderinami su magnetinio rezonanso tyrimu.
Aplink implantus gali atsirasti vaizdo artefakty, taciau pats tyrimas yra
saugus.




Apie stuburo
paslankuma

Ar stuburas taps visiskai nejudrus?

Ne. Juda tik tos stuburo dalys, kurios nebuvo sujungtos
operacijos metu. Didzioji dalis kasdieniy judesiy vyksta
kaklinéje stuburo dalyje, juosmenyje ir kluby
sgnariuose.

Ar galésiu pasilenkti?

Taip. Zmogus lenkiasi ne tik stuburu - didele judesio
dalj atlieka kluby sagnariai ir dubuo. Dauguma pacienty
be problemy apsiauna batus, susiriSa batraiscius,
atsiséda ant grindy, pakelia nuo Zzemés lengvus daiktus.

Ar galésiu normaliai sportuoti?

Taip. Sugijus stuburui dauguma pacienty grjzta prie
mégstamy sporto Saky. Sporto atnaujinimo terminus
individualiai nustato operuojantis gydytojas.




Apie kasdien] gyvenima

Ar galésiu neSioti kuprine?

Taip. Pradzioje rekomenduojama rinktis lengva kuprine, o
svorj didinti palaipsniui.

Ar galésiu deveti aukstakulnius?

Taip. Sugijus stuburui aukstakulniy avéjimas néra
draudziamas, tacCiau kasdien rekomenduojama rinktis
patogig avalyne.

Ar galésiu lankytis atrakcionuose?

Taip. ] atrakcionus rekomenduojama grjzti tik visiskai
sugijus stuburui ir gavus gydytojo leidima.

Ar galiu nardyti?

Taip. Sugijus stuburui nardymas néra draudziamas.

Ar galiu slidinéti?

Taip. Dauguma pacienty po visisko sugijimo gali grjzti
prie slidinéjimo.

Ar galiu jodinéti?

Taip. Grjzimo laikg individualiai nustato gydantis
gydytojas.

Ar galiu Sokinéti ant batuto?

Pirmaisiais ménesiais nerekomenduojama. Véliau
sprendziama individualiai, jvertinus stuburo suaugima.




Apie randa

Ar randas liks visam gyvenimui?

Taip. Pirmuosius kelis ménesius jis buna rausvas,
taCiau per 12-18 ménesiy tampa daug Sviesesnis ir
maziau pastebimas.

Ar galima degintis sauléje?

Pirmuosius metus rekomenduojama randg saugoti nuo
tiesioginiy saulés spinduliy arba naudoti aukstg SPF
apsauga.

Ar galima naudoti silikoninius gelius ar pleistrus?
Taip. Visiskai sugijus zaizdai silikoniniai geliai ar
pleistrai gali pagerinti rando iSvaizda.

Ar galima tatuiruoté ant rando?

Rekomenduojama palaukti bent 12 ménesiy, kol randas
visiskai subres.




Apie gyvenima ateityje

Ar galésiu gyventi normaly gyvenima?

Taip. DidZioji dauguma pacienty baigia mokslus, dirba, sportuoja,
keliauja ir gyvena visavertj gyvenima.

Ar galésiu turéti vaiky?

Taip. Skoliozés operacija neturi jtakos vaisingumui, néStumui ar
gimdymui.

Ar bus galima atlikti epidurine nejautra gimdymo metu?

DazZniausiai taip. Kai kuriais atvejais dél operuotos stuburo dalies
procedura gali buti techniskai sudétingesné, todél apie atliktg operacija
reikéty informuoti gydytojg anesteziologa.

Ar galésiu aukoti kraujg?

Taip. Persirgta skoliozés operacija néra kontraindikacija tapti kraujo
donoru.

Ar reikes antibiotiky pries danty gydyma?

Dazniausiai — ne. Rutininis antibiotiky vartojimas prieS odontologines
proceduras dél stuburo implanty nerekomenduojamas.

Ar ory kaita paveiks implantus?

Ne. Moksliniai tyrimai nepatvirtina, kad titaniniai implantai reaguoty j
oro pokycius.

Ar galima atlikti masaza?

Taip. Sugijus operacinei zaizdai masazas galimas, taciau reikéty vengti
stipraus spaudimo operuotos stuburo dalies srityje.

Ar galima lankytis pas chiropraktikg?
Operuotoje stuburo dalyje manipuliacijos nerekomenduojamos. Prie$

bet kokias manualinés terapijos procediras butina pasitarti su
operavusiu gydytoju.

Kada po daugelio mety reikéty kreiptis j gydytoja?

Kreipkités, jeigu: atsirado naujas stiprus nugaros skausmas,
pastebéjote laikysenos pokycius, atsirado ranky ar kojy silpnumas,
atsirado nuolatinis galtniy tirpimas, po didelés traumos skauda nugara,
atsirado paraudimas ar patinimas seno rando srityje.




Svarbiausia zinute

Didzioji dauguma vaiky ir paaugliy po idiopatinés
skoliozés operacijos gyvena visiskai normaly gyvenima.
Jie sportuoja, keliauja, studijuoja, dirba, kuria Seimas ir
gyvena aktyviai. Operacijos tikslas — ne tik koreguoti
stuburo deformacijg, bet ir uztikrinti gerg gyvenimo
kokybe daugelj mety.

(D  Siatmintiné yra bendro pobidZio informaciné
medZiaga. Individualios rekomendacijos gali skirtis
priklausomai nuo operacijos apimties, paciento
amziaus, gretutiniy ligy ir operavusio gydytojo
sprendimo.
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