DR. GIEDRIUS BERNOTAVICIUS

POOPERACINE
ATMINTINE

Vaiky ir paaugliy skoliozes
operacija
Informacija pacientams ir jy tevams

Mieli pacientai ir téveliai,

Sveikiname sékmingai jveikus svarbiausig gydymo etapg -
skoliozés operacija.

Dabar prasideda sveikimo laikotarpis. Pirmosios savaités po
operacijos yra labai svarbios — gyja operaciné zaizda,
formuojasi stuburo kaulinis suaugimas, organizmas
prisitaiko prie pakitusios stuburo padéties.

Didzioji dauguma vaiky po operacijos sveiksta sklandziai ir
per kelis ménesius grjzta prie jprasto gyvenimo. Si atmintiné
padés suprasti, ko tikétis grjzus namo, kg galima daryti, ko
reikéty vengti ir kada batina kreiptis j gydytoja.



ISvykimas is ligonines
Dauguma pacienty is ligoninés isleidziami 5—7 parg po

operacijos.

Hospitalizacijos trukme priklauso nuo:

operacijos apimties

bendros paciento buklés

skausmo kontrolés

judéjimo galimybiy

pooperacinio sveikimo eigos

Pries iSvykstant namo:

gydytojas jvertins operacinés Zaizdos gijima
e paskirs reikalingus vaistus

e paaiskins zaizdos prieziura

e paskirs kontrolinio vizito datg

e atsakys | visus Jums rupimus klausimus




Skausmo kontrole

Po operacijos skausmas yra naturali gijimo proceso dalis.
Dazniausiai:

o stipriausias skausmas jauCiamas pirmasias 1-2 savaites

e véliau jis palaipsniui mazéja

e tempimo jausmas ar nedidelis maudimas gali islikti kelis
menesius

Svarbu:

vaistus vartoti tik taip, kaip paskyré gydytojas

nelaukti, kol skausmas taps labai stiprus

nevartoti papildomy vaisty nepasitarus su gydytoju

Skausmo visiskai panaikinti nejmanoma. Gydymo tikslas -
uztikrinti, kad vaikas galéty laisvai kvépuoti, judéti, ilsétis ir
aktyviai dalyvauti sveikimo procese.




Operacines zaizdos

prieziura

Operaciné zaizda turi bati: Svari, sausa, apsaugota nuo
traumavimo.

TvarscCio prieziura
Jeigu operaciné zaizda uzdengta tvarsciu:

« nekeiskite jo savarankiskai, jeigu gydytojas nenurodé kitaip

» tvarstis keiCiamas pagal operavusio gydytojo
rekomendacijas arba tuomet, jeigu jis sudréko, susitepé ar
atsiklijavo

Kasdien perriSti operacinés Zaizdos paprastai nereikia.

Netepkite zaizdos:

tepalais

kremais

spiritiniais tirpalais

e jodu

kitomis dezinfekuojanciomis priemonémis, jeigu to
nerekomendavo gydytojas

Pries lieCiant zaizdg visuomet kruopsciai nusiplaukite rankas.
Higiena

Praustis po dusu galima tik operavusiam gydytojui leidus.

Kol operaciné zaizda visiSkai nesugijo, negalima:

« maudytis vonioje

« lankytis baseine

e eitij pirtj

« naudotis sikurine vonia (jacuzzi)

« maudytis ezere, upéje ar juroje




Praktinial patarimai grjzus namo

Ar reikalinga speciali lova?

Ne. Vaikas gali miegoti savo jprastoje lovoje.

Ar reikalinga speciali pagalvé?

Ne. Galima naudoti jprastag pagalve.

Kaip galima miegoti?

Galima miegoti ant nugaros arba ant Sono.
Padétj galima keisti pagal savijauta.

Ar galima vaziuoti automobiliu?

Taip. Vaikas gali vaziuoti automobiliu kaip
keleivis. llgesniy kelioniy metu
rekomenduojama kas 1-2 valandas sustoti,
trumpai pasivaikscioti ir pakeisti kiino padét;.

Ar reikalingas specialus ¢iuzinys?

Ne. Specialaus ortopedinio Ciuzinio nereikia.
Tinka jprastas, patogus Ciuzinys.

Ar po operacijos reikés korseto?

Dazniausiai — ne. Siuolaikinés stuburo
fiksavimo sistemos yra pakankamai stabilios,
todél po paaugliy idiopatinés skoliozés
operacijos papildomas korsetas dazniausiai
nereikalingas. Tik iSimtiniais atvejais operaves
gydytojas gali rekomenduoti laikinai jj nesioti.

Ar galima lipti laiptais?

Taip. Jeigu gyvenate ne pirmame aukste,
papildomy apribojimy néra. Rekomenduojama
lipti létai, naudotis turéklu, pirmosiomis
dienomis paprasyti artimyjy pagalbos.

Ar galima sédeti?

Taip. TaCiau pirmosiomis savaitémis
nerekomenduojama ilgai buti vienoje padétyje.
Kas 30—-40 minuciy rekomenduojama atsistoti,
trumpai pasivaikscioti, pakeisti kuno padét;.



Judejimas namuose

Vaiksciojimas yra geriausia reabilitacija pirmosiomis savaitémis.
Rekomenduojama:

o vaiksScCioti kelis kartus per dieng
o pradéti nuo trumpy atstumy
» kasdien palaipsniui didinti nueinama atstuma

o daznai keisti kino padétj

llgai guléti lovoje nerekomenduojama.

Pirmasis menuo
namuose - ko tikral
negalima?

Pirmosios 4 savaités po operacijos yra svarbiausias ankstyvojo
gijimo laikotarpis.

Pirmajj menesj NEGALIMA:

o kelti ar nesti sunkesniy nei 5 kg daikty
o bégioti

o Sokinéti

« lankytis batuty parkuose

» vaziuoti dviraCiu

e vaziuoti paspirtuku

» vaziuoti rieduciais ar riedlente

e intensyviai sportuoti

o atlikti staigiy liemens sukamuyjy judesiy
o giliai lenktis j priekj

o staigiai atsilosti

» vienu metu lenktis ir suktis

o kilnoti, stumti ar traukti sunkius daiktus
» lankyti kontaktiniy sporto Saky treniruociy

e uzsiimti gimnastika, akrobatika ar kovos menais



Stuburo judesial po
operacijos

Pirmaisiais ménesiais po operacijos vyksta stuburo kauly
suaugimas.

Stuburo judesiy amplitudes apribojimai
dazniausiai taikomi 1-3 menesius, priklausomai
NUO:

operacijos apimties

fiksuotos stuburo dalies ilgio

gijimo eigos

operavusio gydytojo rekomendacijy

Kol vyksta gijimas rekomenduojama vengti:

e gilaus liemens lenkimo
o staigiy liemens sukamujy judesiy
¢ didelés amplitudés atsiloSimo

e judesiy, kai vienu metu lenkiamasi ir sukamasi
Kasdienéje veikloje stenkités judéti ramiai, be staigiy judesiy.

Kontroliniy vizity metu gydytojas jvertins gijima ir palaipsniui
leis didinti judesiy amplitude.




Mokykla

Dauguma vaiky j mokykla grjzta po 3—6 savaiciy, priklausomai nuo
savijautos, operacijos apimties ir operavusio gydytojo rekomendacijy.

Jeigu dél sveikatos buklés reikalingas mokymas namuose, jo trukme
nustatoma individualiai, pasitarus su operavusiu gydytoju.

Pirmosiomis savaitéemis rekomenduojama:

e trumpesné mokymosi diena
e galimybé dazniau atsistoti ir pakeisti kiino padét;

e vengti ilgo nepertraukiamo sédéjimo

Kuprine
Rekomenduojama:

e kupriné turéty sverti ne daugiau kaip 2-3 kg

¢ naudoti kuprine su dviem placiomis petneSomis

e kuprine visada neSioti ant abiejy peciy

e nestis tik tai dienai reikalingas mokymosi priemones

e jeiyra galimybé, dalj vadovéliy ir sgsiuviniy palikti mokykloje arba
naudoti antrg jy komplektg namuose

¢ naudotis mokyklos spintele, jeigu tokia yra

Jeigu kupriné tampa per sunki arba sukelia diskomfortg,
rekomenduojama paprasyti artimyjy pagalbos arba aptarti su mokykla
galimybe pritaikyti mokymosi sglygas.

Kuprinés svoris didinamas palaipsniui, atsizvelgiant j vaiko savijauta,
gijimo eiga ir operavusio gydytojo rekomendacijas.

Fizinis ugdymas

Po operacijos vaikas tam tikrg laikg atleidZziamas nuo fizinio ugdymo
pamoky. Atleidimo trukmé nustatoma individualiai, atsizvelgiant
operacijos apimtj, stuburo gijimo eiga ir kontroliniy tyrimy rezultatus.

Dél grjzimo j fizinio ugdymo pamokas ir kitg sportine veiklg visuomet
batina pasitarti su operavusiu gydytoju.

Lengvas nejgalumo lygis

Esant medicininéms indikacijoms, po operacijos gali biti nustatomas
lengvas nejgalumo lygis iki 2 mety. Jeigu Seimai reikalingi dokumentai
nejgalumo lygio nustatymui, kreipkités j operavusj gydytoja.

Rekomenduojama i$ anksto informuoti klasés auklétojg, mokyklos
administracijg ir fizinio ugdymo mokytojg apie atliktg operacijg bei
gydytojo nustatytus laikinus fizinio aktyvumo apribojimus.
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Mityba

Po operacijos organizmui reikia daugiau energijos gijimui.
Rekomenduojama:

» valgyti pakankamai baltymy turintj maistg
e vartoti vaisius ir darzoves

o gerti pakankamai vandens

Del vaisty nuo skausmo gali uzkieteti viduriai.
Padeda:

o gausesnis skyscCiy vartojimas
e maistas, turintis daug skaiduly

» kasdienis vaiksciojimas

Reabilitacija

Daugumai vaiky po paaugliy idiopatinés skoliozés operacijos
specializuota stacionariné reabilitacija ankstyvuoju pooperaciniu
laikotarpiu néra reikalinga.

Geriausia reabilitacija pirmosiomis savaitemis yra:

» kasdienis vaiksciojimas

o kvépavimo pratimai

o laipsniskas fizinio aktyvumo didinimas

e grjzimas prie jprastos kasdienés veiklos

Jeigu dél operacijos apimties, bendros sveikatos buklés ar

sveikimo eigos reikalinga papildoma ambulatoriné kineziterapija,
ja individualiai paskirs operaves gydytojas.

Stacionarine reabilitacija ir sanatorinis gydymas

Esant medicininéms indikacijoms, stacionarinés medicininés
reabilitacijos ar sanatorinio gydymo poreikis vertinamas
individualiai. Sis klausimas daZniausiai svarstomas praéjus 3—-4
meénesiams po operacijos, konsultacijos metu su operavusiu
gydytoju. Sprendimas priimamas jvertinus: operacijos apimtj,
stuburo gijima, funkcine bikle, individualius paciento poreikius.
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Grjzimas ] sporta

Grjzimas prie sporto vyksta palaipsniui ir individualiai.

5% Pirmosios 6 savaites

Leidziama: vaikscioti, atlikti kvépavimo pratimus.

0 6-12 savaités

Palaipsniui didinamas fizinis aktyvumas. Gali biti leidziami lengvi pratimai ir dviratis-
treniruoklis.

1= Po 3 menesiy

~—

Daugumai pacienty leidziama: plaukti, lengvai bégioti, atlikti lengvus bendro fizinio
pasirengimo pratimus.

9 Po 6 menesi
% U

Dauguma vaiky gali grjzti prie jprasty nekontaktiniy sporto Saky.

g% Po 9-12 menesiy

Kontaktinis sportas, gimnastika, akrobatika ir kovos menai leidziami tik operavusiam
gydytojui patvirtinus, kad stuburas yra pakankamai sugijes.



Kada butina kreiptis | gydytoja?

Nedelsdami kreipkités, jeigu:

kino temperatura pakyla daugiau kaip 38 °C stipréja operacinés vietos skausmas

zaizda parausta ar labai patinsta i$ zaizdos pradeda tekéti pulingos ar gausios
iSskyros

atsiranda nemalonus kvapas atsiranda naujas kojy silpnumas ar tirpimas
sutrinka Slapinimasis ar tustinimasis atsiranda dusulys ar stiprus kratinés skausmas

Kontrolinial vizital

po 2 savaiciy o
[ po 6 savaiciy

po 3 ménesiy o
o po 6 ménesiy

po 12 ménesiy o

Jeigu reikia, operaves gydytojas gali paskirti ir papildomus vizitus.



Pabaigal

Suprantame, kad skoliozés operacija kelia nerimag tiek
vaikui, tiek jo tévams. Musy komandos tikslas — uztikrinti,
kad visas gydymo procesas buty kuo saugesnis,
aiSkesnis ir sklandesnis.

Sveikimas po skoliozés operacijos reikalauja kantrybés ir
laiko. Kasdienis judéjimas, tinkama Zaizdos prieziura ir
gydytojo rekomendacijy laikymasis padeda pasiekti
geriausig gydymo rezultata.

Kiekvienas vaikas sveiksta individualiai. Jeigu kyla klausimy
ar abejoniy, visuomet kreipkités j savo operavusj gydytoja.

D  Siatmintiné yra bendro pobadZio informaciné medziaga.
Individualios rekomendacijos gali skirtis priklausomai nuo
operacijos apimties, paciento amziaus, gretutiniy ligy ir
operavusio gydytojo sprendimo.

drbernotavicius.lt

info@drbernotavicius.It
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